SA FUNKAR STOCKHOLMS
JUDOKLUBB

Tips, réttigheter och skyldigheter f6r dig som medlem och fordlder

En klubb for alla, av alla

VI - DET AR DU

SOM MEDLEM | STOCKHOLMS JUDOKLUBB, &r du just medlem. Aven om det &r ditt barn som &r
medlem, raknas du in. Men du ar inte kund och kan heller inte stalla krav som en kund. Du ar
daremot en viktig kugge i bade var vardegrund, var utveckling av klubben och var I6pande
verksamhet. Vil du inte stalla upp och jobba lite d& och dd, hjdlpa kassoren genom att betala
avgifter i tid, vara hovlig nog att diskutera i enrum med en tranare om du tycker att nagot ar
konstigt eller fel, ar Stockholms Judoklubb inget for dig.

RESPEKTERA TRANARNA. \ara tranare fortjanar respekt for sitt engagemang. De lar ut judo pa
sin fritid mot en extremt Iag ersattning. Vi forsoker standigt utbilda dem och gora dem battre,
sa ofta gar de kurser pa sin fritid. De ar ovarderliga for var verksamhet och de tar garna emot

feedback. Vi jobbar enligt principen - negativ kritik i enrum, berém - garna infor andra.

STADNING. Kommunen ger oss en billig dojo mot att vi sjdlva stadar och haller ordning. Plocka
upp skrap, stada undan efter dig och dammsug garna mattan nan gang, sa blir vi alla gladare.

UTVECKLING. Har du idéer pa hur vi ska utveckla klubben, gora den tillganglig for fler, hur
vi ska se till att var vardegrund inte fallerar i detaljerna, férbattra lokalen eller férbattra for
medlemmarna ar bade tranare och styrelse intresserade!

STYRELSE. FOr dig som dr extra intresserad av att hjalpa till finns alltid en styrelsepost att
kandidera till. De flesta ideella foreningar i Sverige lider numera av att foraldrar till medlemmar
och medlemmar inte har tid eller lust att engagera sig. Det ar dessutom helt obetalt arbete.
Men utan styrelse, ingen klubbverksamhet.

NYBORJARE. Vi staller naturligtvis lagre krav pa den som ar nybliven medlem, men dven

foraldrar till nyblivna medlemmar férvantas bidra. Och tycker du att nagot ar fel eller konstigt -

ta tag i det direkt! Prata med tranaren.

Kontaktuppgifter till alla i styrelsen hittar du pd www.stockholmsjudoklubb.se

Stockholms Judoklubb
tranar i Brannkyrkahallen
i Midsommarkransen,
Tellusborgsvagen 10.

Klubben bildades 1860
och har férutom en
stor andel medlemmar
som tranar judo enbart
for den fina motionens
och kamratskapens
skull, aven haft stora
tavlingsframgangar genom
aren.,

Vi satsar bade pa elit och
motionarer, barn som
vuxna. Vi vill vara oppna,
valkomnande och stotta alla
medlemmar i sin individuella
utveckling.

Vi satsar mycket pa att
vara tranare och coacher
ska vara valutbildade och

engagerade.

www.stockholmsjudoklubb.se
www.facebook.com/Stockholms|udoklubb



LANGSIKTIGA MAL

* \/ara kand som en klubb som ar duktig pa frisk-
vards- och motionssidan.

e Kannetecknas av trivsel och kamratskap.

e \/erka for att hoja judons status i Stockholm.

e Uppmuntra och stddja vara medlemmar att delta i
lager och medverka i tavlingar samt stodja de som

vill bli riktigt duktiga.

e \/ara en klubb som vid tavlingar kannetecknas av

gott upptradande bade inom gruppen och gent-
emot ovriga deltagare, domare och funktionarer.

e Standigt utbilda instruktorer, domare och ledare
for att kontinuerligt hoja kvaliteten pa klubbens
verksamhet och gora det mojligt for individer att
utvecklas.

* Alltid s6ka samarbeten inom och utanfor klubben,
i syfte att utvecklas och uppmuntra medlemmars
nyfikenhet och 6dmjukhet infor andra.

e \/ara transparent gentemot alla medlemmar,
uppmuntra engagemang i verksamheten och sorja
for en stabil ekonomi samt en administration med
effektiva och enkla rutiner.

Vara bésta tavlande ar dven ledare och
trénare i klubben, en tradition inom judon.
Den som &r duktig, ger tillbaka.

BARNKONVENTIONEN & JUDONS VARDEGRUND

VI FORSOKER jobba enligt FN:s barnkonvention. Men vi anser
att dessa rattigheter inte bara galler barn, utan ar tillampliga pa
alla vara medlemmar. | korthet handlar det om medlemmarnas
basta och medlemmarnas ratt till inflytande samt att inga
medlemmar far diskrimineras och att alla har ratt till utveckling,
Det ar mal vi standigt maste jobba med, efterhand som nya
medlemmar, nya tranare och nya foraldrar dyker upp och gamla
faller ifran. Ett arbete som aldrig blir fardigt, som alltid maste
diskuteras och som kraver din medverkan ifall det ska bli bra.

DET AR OK ATT SAGA IFRAN. Om man upplever att man inte
forstar nagot, att ndgon gjort nagot dumt - en traningskamrat,
en tranare, eller ndgon annan i klubben - sager man till sin
tranare eller ber om hjalp av en vuxen. Problem |0ses bast dar
de uppstar. | sista hand hor man av sig till styrelsen.

DET AR INTE ALLTID OK ATT GORA SOM MAN VILL. Judon har

en tydlig vardegrund som bland annat handlar om att visa
artighet, att alltid halsa och vara hjalpsam, vara rattvis, vara
arlig, saga vad man tycker utan att sara eller ljuga, halla vad
man lovar, vara sjalvkritisk och inte skryta, visa respekt for
andra, vara lyhord och talmodig, ha sjalvkontroll, kontrollera sitt
uppférande och humor.

Det kan handla om att man inte springer ifrdn mattan utan
att fraga tranare om lov, att man ar tyst under traningen och
som foralder vid sidan av ar man tyst nar tranaren instruerar
eleverna samt vid inledning och avslutning av traningen.

| judons vardegrund finns ocksa vanskap som en mycket
tongivande del. Att verka for en miljo som motverkar negativt
grupptryck och mobbning, ar en sjalvklarhet.



